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Қызылорда қаласы,  

2021 жыл 



1. МАҚСАТЫ МЕН МІНДЕТІ 

- облыс көлемінде спорт түрлерін насихаттау және дамыту; 

- мектеп оқушыларын дене шынықтыру мен спортпен шұғылдануға көптеп тарту;         

- салауатты өмір салтын насихатту; 

- спорт пен шұғылданушылар арасында спорттық шеберлікті шыңдау, дарынды       

  спортшыларды анықтап, спорт түрлері бойынша облыс құрамасын толықтыру; 

- спорт түрлері бойынша облыс құрама командасын жасақтау; 

- БЖСМ жаттықтырушылары арасында жоғары разрядты спортшылар дайындау жұмыстарын  

  қортындылау. 

 

2. ЖАРЫСҚА БАСШЫЛЫҚ 

    Жарысты өткізуге және жалпы басшылық жасауға Қызылорда облысының дене 

шынықтыру және спорт басқармасы жауапты. Жарыстың өтуіне тікелей басшылықты басқарма 

бекіткен төрешілер алқасы жүргізеді.      

 

3. ЖАРЫСҚА ҚАТЫСУШЫЛАР 

Спорт түрлері бойынша жарыстарға 2005 - 2006, 2007 - 2008 және 2009 - 2010 жылдары 

туылған спортшы ұл-қыздардан құралған БЖСМ құрама командалары қатыса алады. Жарысқа 

дене шынықтыру ұжымдарының өтініші бойынша БЖСМ-де спорт түрлерінен  бөлімшелер жоқ 

болған жағыдайда қала, аудан құрама командалары және БЖСМ-нен облыстық немесе 

республикалық спортта дарынды балаларға арналған мектеп-интернат-колледжге ауысып оқып 

жатқан спортшылар, «Қайсар» ФК-ның дайындық топтары мен Байқоңыр қаласының БЖСМ-

нің спортшылары қатыса алады.  

Ескерту: Жарысқа спорт түрлері бойынша ережеде көрсетілген жас ерекшеліктері 

бойынша ғана спорт мектептерінің оқушылары қатыса алады. 

  

4. СПОРТ ТҮРЛЕРІ БОЙЫНША ЖАРЫСТЫҢ ӨТЕТІН 

ОРНЫ МЕН МЕРЗІМДЕРІ 

 

2005-2006 ЖЫЛДАРЫ ТУЫЛҒАН ОҚУШЫЛАР 
 

№ Спорт түрлері Қатысушы 

лар саны 

Мерзімі Өтетін орны 

1 Баскетбол (ұлдар, қыздар) 24 адам 2-7.02.2022 ж. Қызылорда қ. 

2 Ауыр атлетика (ұлдар, қыздар) 19 адам 2-5.02.2022 ж. Шиелі кенті 

3 Жеңіл атлетика 21 адам 4-6.02.2022 ж. Қызылорда қ. 

4 Волейбол (ұлдар, қыздар) 28 адам 2-6.03.2022 ж. Тереңөзек кенті 

5 Еркін күрес 12 адам 27-29.01.2022 ж. Жаңақорған ауданы 

6 Бокс   16 адам 2-6.03.2022 ж. Қызылорда қ. 

7 Қазақ күресі 11 адам 2-4.03.2022 ж. Шиелі ауданы 

8 Тоғызқұмалақ 8 адам 6-10.04.2022 ж. Шиелі ауданы 

9 Таеквондо (ұлдар, қыздар) 18 адам 1-3.04.2022 ж. Жалағаш ауданы 

10 Футбол  19 адам 24-30.04.2022 ж. Қазалы ауд. 

11 Самбо (ұлдар, қыздар) 22 адам 24-26.02.2022 ж. Қызылорда қ. 

12 Грек-рим күресі 12 адам 10-12.03.2022 ж. Қызылорда қ. 

13 Дзюдо күресі (ұлдар, қыздар) 20 адам 4-6.03.2022 ж. Тереңөзек кенті 

14 Гандбол (қыздар) 14 адам 10-13.02.2022 ж. Жаңақорған ауданы 

 

 

 

 

 

 



 

2009-2010 ЖЫЛДАРЫ ТУЫЛҒАН  ОҚУШЫЛАР 

 

№ Спорт түрлері Қатысушы 

лар саны 

Мерзімі Өтетін орны 

1 Кикбоксинг 13 адам 5-8.05.2022 ж. Шиелі ауданы 

2 Тоғызқұмалақ 8 адам 26-30.05.2022 ж. Қызылорда қ. 

3 Волейбол (ұлдар, қыздар) 28 адам 1-5.06.2022 ж. Қазалы ауданы 

4 Гандбол (қыздар) 14 адам 1-5.06.2022 ж.  Жаңақорған ауданы 

5 Таеквондо (ұлдар, қыздар) 19 адам 1-3.06.2022 ж. Түгіскен ауылы 

6 Футбол  19 адам 6-11.06.2022 ж. Қызылорда қ. 

7 Ауыр атлетика (ұлдар, қыздар) 18 адам 8-11.06.2022 ж. Қармақшы ауданы 

8 Баскетбол (ұлдар, қыздар) 24 адам 21-26.06.2022 ж. Арал ауданы 

9 Қазақ күресі 11 адам 22-24.06.2022 ж. Тереңөзек кенті 

10 Еркін күрес  15 адам 24-26.06.2022 ж. Бұқарбай батыр ау. 

11 Әйелдер күресі 12 адам 25-26.06.2022 ж. Бұқарбай батыр ау. 

12 Жеңіл атлетика 21 адам 28-30.06.2022 ж. Қызылорда қ. 

13 Самбо (ұлдар, қыздар) 22 адам 26-28.05.2022 ж. Қызылорда қаласы 

14 Грек-рим күресі 14 адам 9-11.06.2022 ж. Әйтеке би кенті 

15 Дзюдо (ұлдар, қыздар) 19 адам 24-26.06.2022 ж. Жалағаш кенті 

 

2007-2008 ЖЫЛДАРЫ ТУЫЛҒАН ОҚУШЫЛАР 

 

№ Спорт түрлері Қатысушы 

лар саны 

Мерзімі Өтетін орны 

1 Футбол  19 адам 4-9.10.2022 ж. Қызылорда қ. 

2 Бокс   17 адам 4-8.10.2022 ж. Қызылорда қ. 

3 Еркін күрес  15 адам 17-19.10.2022 ж. Арал ауданы 

4 Әйелдер күресі 12 адам 19-20.10.2022 ж. Арал ауданы 

5 Кикбоксинг 14 адам 2-5.11.2022 ж.  Қызылорда қ. 

6 Таеквондо (ұлдар, қыздар) 20 адам 4-6.11.2022 ж. Қазалы ауданы 

7 Жеңіл атлетика 21 адам 4-6.11.2022 ж. Қызылорда қ. 

8 Волейбол (ұлдар, қыздар) 28 адам 16-20.11.2022 ж.  Жаңақорған ауданы 

9 Баскетбол (ұлдар, қыздар) 24 адам 8-13.11.2022 ж. Қазалы ауданы 

10 Ауыр атлетика (ұлдар, қыздар) 19 адам 9-12.11.2022 ж. Қызылорда қ. 

11 Қазақ күресі 12 адам 10-12.11.2022 ж. Қазалы ауданы 

12 Гандбол (қыздар) 14 адам 16-20.11.2022 ж. Жаңақорған ауданы 

13 Тоғызқұмалақ 8 адам 19-23.11.2022 ж. Қызылорда қ. 

14 Самбо (ұлдар, қыздар) 22 адам 10-12.11.2022 ж. Жосалы кенті 

15 Грек-рим күресі 12 адам 13-15.10.2022 ж. Арал ауданы 

16 Дзюдо күресі (ұлдар, қыздар) 20 адам 4-6.11.2022 ж. Жаңақорған кенті 

 

Ескерту: Спорт түрлерінен спорт мекемелерінде бөлімше бола тұра себепсіз 

команда қатыстырылмаса, сол мекеменің бірінші басшысынан жауапкершілік сұралады. 

Спорт түрлерінен жарысқа мекеменің бұйрығы бойынша тек сол спорт түрлерінен 

бөлімшелерде шұғылданатын спортшылар қатыстырылады.          

Бірінші көрсетілген күн спортшылардың келу күні және команда өкілдері мен 

төрешілер  алқасының отырыс болатын күн. 

 Спорт түрлері бойынша жарыстардың өтетін орындары ауысқан жағдайда қосымша 

хабарланатын болады. 

Спорт түрлерінен жекелей біріншіліктерде бірғана қатысушы болса да есепке 

алынады. 



 

5. ЖЕҢІМПАЗДАР МЕН ЖҮЛДЕГЕРЛЕРДІ АНЫҚТАУ 
Спорт түрлері бойынша жарыстар жекелей және командалық болып есептелінеді. Жалпы 

командалық  және спорт түрлері бойынша орындар медаль саны бойынша, 3 командадан кем 

емес команда қатысқан кезде анықталады.  

 

6. ҚАРЖЫ ШЫҒЫНДАРЫ 

Қызылорда облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы жарыс өтетін орындардың 

жалға алу ақысын, төрешілер және жеңімпаздар мен жүлдегерлерді марапаттау, жарысты 

жарнамалау т.б. ұйымдастыру жұмыстары шығындарын өтейді.  

Жарысқа қатысушылардың іссапар шығындарын (спортшылардың және команда 

жетекшілерінің іссапар шығындары, тамақтану, орналасу және жол ақысы) БЖСМ-дар  немесе 

іссапарға жіберген ұйым есебінен өтеледі. 

 

7. МАРАПАТТАУ 

Спорт түрлері бойынша жарыста командалық және жекелей дәрежеде жеңімпаздар, 

жүлдегерлер Қызылорда облысының дене шынықтыру және спорт басқармасының естелік 

кубоктары, сыйлықтармен медальдары және дипломдарымен марапатталады.   

 

8. ЖАРЫСҚА ҚАТЫСУШЫЛАР ҮШІН ТАПСЫРЫС 

Спорт түрлері бойынша тапсырыстар спорт ұйымының басшысының және дәрігердің 

қолымен бекітілген болуы шарт және тапсырыстарды төрешілер алқасының отырысында бас 

төрешіге тапсырлады. Жарысқа спортшы тапсырыспен бірге растаушы оқушы билеті негізінде 

жіберіледі. 

Әр-бір қатысушының туу туралы куәлігі немесе жеке куәлігі болу керек.  

Төрешілер алқасында әр командадан тапсырыс 2 данадан беріледі. 

      Спорт ұйымының басшылары спорт түрлері бойынша жарысқа қатысу үшін 10 күн бұрын 

жарысты өткізуші мекемеге ескертуі тиіс. Көрсетілген уақытта ескертілмесе командаларды 

қонақ үйге орналастыру жөніндегі мәселелер қаралмайды. 

 

9. СПОРТ ТҮРЛЕРІ БОЙЫНША ЖАРЫС БАҒДАРЛАМАСЫ 

Бокс, еркін күрес, дзюдо, грек-рим күресі, самбо, ауыр атлетика, таеквондо, қазақ күресі, 

кикбоксинг, әйелдер күресінен жарыстар қолданыстағы ереже бойынша жекелей және 

командалық жүйеде өткізіледі. Жарысқа 2005-2006, 2007-2008 және 2009-2010 ж.т. спортшылар 

қатыса алады. Қатысушының салмағы асып кеткен жағдайда жарысқа жіберілмейді.  

 

Бокс: команда құрамы 2005-2006 ж.т. 14 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы барлығы 

16 адам. Салмақ дәрежелері: 46, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 67, 71, 75, 80, 86, 92, + 92 кг. 

Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 15 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы барлығы              

17 адам. Салмақ дәрежелері: 42,44,46,48,50,52,54,57,60,63,66,70,75,80,+80 кг. 

 

     Кикбоксинг: команда құрамы 2007-2008 ж.т. 13 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы 

барлығы 15 адам. Салмақ дәрежелері: 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, 60, 63, 67, 71, 75, +75 кг.   

Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 12 спортшы, 1 жаттықтырушы, 1 төреші барлығы 13 адам. 

Салмақ дәрежелері: 27, 30, 33, 36, 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57, +57 кг. 

 

Грек-рим күресі: Команда құрамы 2005-2006 ж.т. 10 спортшы, 1 төреші және                                 

1 жаттықтырушы барлығы 12 адам. Салмақ дәрежелері: 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 кг. 

Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 10 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтыру барлығы 12 адам. 

Салмақ дәрежелері: 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 кг.  

Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 12 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы барлығы                

14 адам. Салмақ дәрежелері: 32, 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 кг. 

 



Дзюдо: Команда құрамында 2005 - 2006 ж.т. 18 (9 ұлдар, 9 қыздар) спортшы, 1 төреші            

және 1 жаттықтырушы барлығы 20 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, 

+90 кг. Қыздар: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 кг.  

Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 18 (9 ұлдар, 9 қыздар) спортшы, 1 төреші және                              

1 жаттықтырушы барлығы 20 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73 

кг. Қыздар: 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 кг.  

Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 17 (9 ұлдар, 8 қыздар) спортшы,  1 төреші және                              

1 жаттықтырушы барлығы 19 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, +60 

кг. Қыздар: 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, +57 кг. 

 

Еркін күрес: Команда құрамы 2005-2006 ж.т. 10 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы 

барлығы 12 адам. Салмақ дәрежелері: 45,48,51,55,60,65,71,80,92,110 кг. 

Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 13 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтыру барлығы 15 адам. 

Салмақ дәрежелері: 32, 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, +85 кг.  

Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 13 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтыру барлығы 15 адам. 

Салмақ дәрежелері: 32, 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85, +85 кг. 

 

Әйелдер күресі: Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 11 спортшы, 1 жаттықтырушы, 1 төреші 

барлығы 13 адам. Салмақ дәрежелері: 30, 33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 кг. Команда 

құрамы 2009-2010 ж.т. 11 спортшы, 1 жаттықтырушы, 1 төреші барлығы 13 адам. Салмақ 

дәрежелері: 30, 33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66 кг. 

 

Қазақ күресі: Команда құрамы 2005-2006 ж.т. 9 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы 

барлығы 11 адам. Салмақ дәрежелері: 46, 50, 55, 60, 65, 70, 76, 82, +82 кг. 

 Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 10 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы барлығы                    

12 адам. Салмақ дәрежелері: 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 70, 75, +75  кг.  

Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 9 спортшы, 1 төреші және 1 жаттықтырушы барлығы                   

11 адам. Салмақ дәрежелері: 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 59, +59 кг. 

 

Самбо: Команда құрамы 2005-2006 ж.т. 20 (10 ұлдар, 10 қыздар) спортшы,1 төреші және                   

1 жаттықтырушы барлығы 22 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 46, 49, 53, 58, 64, 71, 79, 88, 98, 

+98 кг. Қыздар: 41, 44, 47, 50, 54, 59, 65, 72, 80, +80 кг. 

 Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 20 (10 ұлдар, 10 қыздар) спортшы, 1 төреші және                         

1 жаттықтырушы барлығы 22 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар 42, 45, 49, 53, 58, 64, 71, 79, 88, 

+88 кг. Қыздар 38, 41, 44, 47, 50, 54, 59, 65, 72, +72 кг. 

Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 20 (10 ұлдар, 10 қыздар) спортшы,1 төреші және                            

1 жаттықтырушы барлығы 22 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 35,38,42,46,50,54,59,65,71,+71 кг. 

Қыздар: 34, 37, 40, 43, 47, 51, 55, 59, 65, +65 кг. 

 

       Таеквондо: Команда құрамы 2005-2006 ж.т. 16 (9 ұлдар, 7 қыздар) спортшы,                                   

1 жаттықтырушы және 1 төреші барлығы 18 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 45, 48, 51, 55, 59, 

63, 68, 73, +73 кг. Қыздар: 44, 46, 49, 52, 55, 59, +59 кг.   

 Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 17 (9 ұлдар, 8 қыздар) спортшы, 1 жаттықтырушы және 

1 төреші барлығы 19 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 42, 45, 48, 51, 55, 59, 63,68,+68 кг. 

Қыздар: 42, 44, 46, 49, 52, 55, 59,+59 кг.   

 Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 17  (10 ұлдар, 7 қыздар) спортшы, 1 жаттықтырушы 

және 1 төреші барлығы 19 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 31, 33, 35, 38, 42, 45, 48, 53, 57,+57 

кг. Қыздар:  33, 36, 39, 42, 45, 49, +49 кг.  

   

       Ауыр атлетика: Команда құрамы 2005-2006 ж.т. 16 (9 ұлдар, 7 қыздар) спортшы,                          

1 жаттықтырушы және 1 төреші барлығы 19 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 49, 55, 61, 67, 73, 

81, 89, 96, +96 кг. Қыздар:  45, 49, 55, 59, 64, 71, +71 кг.  



Команда құрамы 2007-2008 ж.т. 17 (10 ұлдар, 7 қыздар) спортшы, 1 жаттықтырушы және 

1 төреші барлығы 19 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 41, 45, 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, +89 кг.   

Қыздар: 40, 45, 49, 55, 59, 64, +64 кг.   

 Команда құрамы 2009-2010 ж.т. 17 (10 ұлдар, 7 қыздар) спортшы, 1 жаттықтырушы,                    

1 төреші барлығы 19 адам. Салмақ дәрежелері ұлдар: 33, 37, 41, 45, 49, 55, 61, 67, 73, +73 кг. 

Қыздар:  32, 36, 40, 45, 49, 55, +55 кг.  

 

БАСКЕТБОЛ, ВОЛЕЙБОЛ 
Жарыс қолданыстағы ережеге сәйкес өткізіледі. Жарыс ұлдар және қыздар арасында екі 

бөлек өткізіледі. Баскетболдан команда құрамы 2005-2006, 2007-2008 және 2009-2010 жылдары 

туылған спортшылар қатыса алады. Команда құрамы 10 ұл, 1 жаттықтырушы, 1 төреші, 10 қыз, 

1 жаттықтырушы, 1 төреші. Волейболдан команда құрамы 12 ұл, 1 жаттықтырушы, 1 төреші, 12 

қыз 1 жаттықтырушы, 1 төреші. Жарыс 6 команда қатысқан жағдайда жарыс айналым әдісі 

бойынша командалар барлығы бір-бірімен ойнап шығады. Жарысқа 7 және одан көп команда 

қатысқан жағдайда жеребе тарту арқылы командалар топқа бөлініп ойнайды. Топтағы ойындар 

айналым жүйесі бойынша командалар бір реттен ойнап шығады. Әр ұтысқа 2 ұпай, жеңілген 

жағдайда 1 ұпай, шығып қалған жағдайда ұпай берілмейді.  

Командалық орындар барлық кездесулер бойынша ең көп ұпай саны арқылы анықталады. 

Баскетболда екі немесе оданда көп командалар тең түскен жағдайда төмендегідей анықталады: 

- кездесу барысындағы салған және жіберген доп саны арқылы, 

- барлық кездесулердегі ең көп салған доп саны арқылы, 

- кездесу кезіндегі ең аз жіберген доп саны арқылы, 

Волейболда командалық орындар төмендегідей анықталады: 

- командалардың бір-бірімен кездесуіндегі партиялар  және соғылған, жіберілген   

  доп айырмашылығы бойынша, 

- барлық кездесулердегі партиялардың нәтежелерінің айырмашылығы арқылы, 

- барлық кездесулердегі нәтежелердің айырмашылығы арқылы, 

- әр топ бойынша ойындар аяқталып жеңімпаздар анықталған соң, командалар 

арасында жүлдегерлерді анықтау үшін әр топтарда 1 орын алған командалар 1-2 орынға ойын 

өткізеді. 3-4 орындарға топтарда келесі орынды иеленгендер, 5-6 орындарға осылай жалғасып 

кете береді. 

 

 ГАНДБОЛ 

Жарыс қолданыстағы ережеге сәйкес өткізіледі. Жарыс қыздар арасында өткізіледі. 

Жарысқа 2005-2006, 2007-2008 және 2009-2010 жылдары туылған спортшылар қатыса алады. 

Команда құрамы 12 қыз, 1 жаттықтырушы және 1 төреші. Жарыс 6 команда қатысқан жағдайда 

жарыс айналым әдісі бойынша командалар барлығы бір-бірімен ойнап шығады. Жарысқа 7 

және одан көп команда қатысқан жағдайда жеребе тарту арқылы командалар топқа бөлініп 

ойнайды. Топтағы ойындар айналым жүйесі бойынша командалар бір реттен ойнап шығады. Әр 

ұтысқа 2 ұпай, жеңілген жағдайда 1 ұпай, шығып қалған жағдайда ұпай берілмейді.  

Командалық орындар барлық кездесулер бойынша ең көп ұпай саны арқылы анықталады. 

Егер жалпы кездесулер бойынша бойынша екі немесе үш командалардың жинаған ұпайлары 

тең болса, келесі анықтаулар бойынша орын беріледі:  

- екі команданың кездесуіндегі жинаған ұпайлары бойынша; 

- командалардың кездесулері бойынша салған немесе жіберген доптары 

бойынша; 

- Барлық кездесулер бойынша салған немесе жіберген доп айырмалары 

негізінде; 

- барлық кездесу бойынша жеңіс санымен; 

- барлық кездесу бойынша салған доптары бойынша; 

- барлық кездесулердегі нәтежелердің айырмашылығы арқылы, 

- егер де, аталған көрсеткіштерінің барлығы тең болған жағдайда 7 метірлік айып   

  добы, 5 ойыншының жеңіс добын соққанға дейін анықталады. 



- әр топ бойынша ойындар аяқталып жеңімпаздар анықталған соң, командалар 

арасында жүлдегерлерді анықтау үшін әр топтарда 1 орын алған командалар   

1-2 орынға ойын өткізеді. 3-4 орындарға топтарда келесі орынды иеленгендер,              

5-6 орындарға осылай жалғасады. 

 

                                           ФУТБОЛ 

 Жарыс қолданыстағы ереже бойынша өткізіледі. Жарысқа 2005-2006, жылдары туылған 

спортшылар қатыса алады. Команда құрамы 18 спортшы, 1 жаттықтырушы. Бір ойын 2 - тайым 

әр қайсысы 45 минуттан тұрады. 2007-2008 жылдары туылған спортшылар үшін команда 

құрамы 18 спортшы, 1 жаттықтырушы. Бір ойын 2- тайм әр қайсысы 40 минуттан тұрады. 2009-

2010 жылдары туылған спортшылар үшін команда құрасы 18 спортшы және 1 жаттықтырушы. 

Бір ойын 2 - тайым әр қайсысы 35 минуттан.  

           Жарыс айналым әдісі бойынша командалар бір айналым ойнайды. Жарысқа 7 немесе 

оданда көп команда қатысқан жағдайда командалар екі топқа бөлініп ойнайды. Командалық 

орындар барлық ойындар барысындағы ең көп ұпай саны арқылы анықталады. Жеңіске 3 ұпай, 

тең ойынға 1 ұпай, жеңіліске 0 ұпай беріледі.  

 Екі немесе оданда көп командалар тең түскен жағдайда жеңімпаздар төмендегідей 

анықталады:  

- жекелей кездесу барындағы ұпай саны және алған орындары, 

- жеңіс саны арқылы, 

- барлық ойындар барысындағы салған және жіберген доп саны айырмашылығы 

арқылы, 

- жіберген доп саннының аздығы арқылы, 

Жарыс екі топқа бөлініп өткізіген жағдайда жеңімпаздарды анықтау үшін финалдық 

ойын өткізіледі.   Өз тобында 1 орынды алған команда 1-2 орындар үшін және өз тобында            

2 орынды алған командалар 3-4 орындар үшін ойнайды.  

 

ТОҒЫЗҚҰМАЛАҚ 

Тоғызқұмалақтан жарыс үш жас ерекшелігі бойынша 2005-2006, 2007-2008 және                   

2009-2010 жылдары туылған спортшылар арасында бекітілген ережеге сәйкес жекелей және 

командалық  дәрежеде өткізіледі. Команда құрамында 6 спортшы, 3 ұл, 3 қыз және                                

1 жаттықтырушы, 1 төреші, барлығы 8 адам. Жарыс командалық жүйеде және әр тақта 

бойынша (6 тақта) щвейцар жүйесінде өткізіледі.  

Команда құрамы 70 пайызға жетпесе жарысқа қатыстырылмайды.  

 

ЖЕҢІЛ АТЛЕТИКА 

Жеңіл атлетикадан жарыс үш жас ерекшелігі бойынша өткізіледі. Команда құрамы 10 ұл, 

10 қыз, 1 барлығы 21 адам.  

Жарысқа қатысушыларға жарыс бағдарламасына сәйкес 2 түріне және эстафетаға 

қатысуына рұқсат етіледі.  

2005-2006 жылдары туылған спортшылар жарысының бағдарламасы: 

Ұлдар: 60 м., 200 м., 400 м., 800 м., 1500 м., 3000 м. жүгіру, жүгіріп ұзындыққа секіру, ядро 

итеру, эстафета 4х200 м. 

Қыздар: 60 м., 200 м., 400 м., 800 м., 1500 м., 3000 м. жүгіру, жүгіріп ұзындыққа секіру,  ядро 

итеру, эстафета 4х200 м. 

2007-2008 жылдары туылған спортшылар жарысының бағдарламасы:  

Ұлдар: 60 м., 300 м., 600 м., 1000 м., 2000 м. жүгіру, 60 м. кедергімен жүгіру, жүгіріп 

ұзындыққа секіру, ядро итеру, найза лақтыру, эстафета 4х200 м. 

Қыздар: 60 м., 300 м., 600 м., 1000 м., 2000 м. жүгіру, 60 м. кедергімен жүгіру, жүгіріп 

ұзындыққа секіру, ядро итеру, найза лақтыру, эстафета 4х200 м. 

2009-2010 жылдары туылған спортшылар жарысының бағдарламасы:  

Ұлдар: 60 м., 300 м., 600 м., 1000 м. жүгіру, 60 м. кедергімен жүгіру, биіктікке секіру, жүгіріп 

ұзындыққа секіру, доп лақтыру 150 гр., эстафета 400+300+200+100 м.  



Қыздар: 60 м., 300 м., 600 м., 1000 м. жүгіру, 60 м. кедергімен жүгіру, биіктікке секіру, жүгіріп 

ұзындыққа секіру, доп лақтыру 150 гр., эстафета 400+300+200+100 м.  

 

Оқу-спорт бөлімі  

тел: 8 (7242) 23-05-71 

 

 

 

 


