
«Утверждаю»
Начальник Управления культуры,

ПОЛОЖЕНИЕ
об открытом чемпионате города по классическому 

жиму лежа и пауэрлифтингу

1. Цели и задачи
- популяризация пауэрлифтинга в городе Байконур;
- выявление сильнейших атлетов среди различных возрастных групп;

2. Время и место
Соревнование проводится 14-15 мая 2022 года в спортивном зале стадиона 
«Десятилетие». Начало соревнования в 11:00.
Техническое совещание состоится 13 мая 2022 года в актовом зале стадиона 
«Десятилетие». Начало технического совещания в 18.30.

3. Руководство проведением соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляет 
ГБУ СОК «Байконур при содействии Управления культуры, молодёжной 
политики, туризма и спорта. Непосредственное проведение соревнования 
возлагается на судейскую коллегию Федерации пауэрлифтинга города 
Байконур. Главный судья соревнования - Стрелков В.Ю.

4. Участники и условия проведения соревнования
Соревнование проводятся в трех возрастных группах:
- 2009-2011 г.р.;
- 2006-2008 г.р.;
- 2005 г.р. и старше.
К участию в соревновании допускаются спортсмены, прошедшие 
медицинский осмотр и допущенные врачом к соревнованию.
Соревнование проводится по правилам IPF. Дополнительные весовые 
категории для юношей - 30, 32, 36, 40, 44, 48.



5. Награждение
Спортсмены, занявшие призовые места в жиме лёжа и в сумме троеборья 
награждаются медалями и грамотами. Абсолютные чемпионы награждаются 
памятными призами и грамотами.

6. Заявки на участие в соревновании
Заявки на участие в соревновании подаются до 04 мая 2022 года.
После 04 мая 2022 года заявки не принимаются!

Форма заявки:

ЗАЯВКА
на участие в открытом чемпионате города Байконур 

по классическому жиму лежа и пауэрлифтингу

14-15 мая 2022 года

№ 
п/п

Фамилия, имя Дата 
рождения

Вид 
соревнования

11/Ж

Весовая 
категория

Виза врача

1
2
• • •

Допущено_______человек. Врач подпись фамилия, инициалы

1. Информация
Для оформления пропуска для въезда в город необходимо предоставить 
заявку до 29 апреля 2022 г. по следующей форме:

Заявка
на пропуск для въезда в город Байконур участникам открытого 

чемпионата города по классическому жиму лежа и пауэрлифтингу 
14-15.05.2022г.

№ 
п/п

Ф.И.О.
(полностью)

Гражданство Вид и номер 
документа, 

когда и кем выдан

Адрес места 
жительства

(город)

Контактные телефоны:
+77713015020 Стрелков Вадим Юрьевич
+77774546060 Идрисов Файзулла Болатович


